
 

 
 

ZAPRASZAMY DO KLUBU SENIORA                                
W MSZANIE DOLNEJ 

 
 
 

Seniorze !!!   
 

Jeżeli jesteś: 

• mieszkańcem Miasta Mszana Dolna, 

• w wieku 60 +, 

• osobą nieaktywną zawodowo, 

• chcesz pomóc sobie i innym? 

  

ZOSTAŃ UCZESTNIKIEM „Klubu Senior+ ” !!! 

Będziesz mógł skorzystać z zajęć aktywizacyjnych takich jak: 

 Zajęcia wokalne/teatralne 

 Zajęcia kulinarne  

 Warsztaty rękodzielnicze   

 Zajęcia z edukacji zdrowotnej  

 Zajęcia usprawniające  

 Wieczorki taneczne  

   

Osoby zainteresowane uczestnictwem w Klubie Senior + muszą wypełnić deklarację 

zgłoszeniową - i złożyć dokumenty w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej  przy             

ul. Starowiejskiej 2 w Mszanie Dolnej (w siedzibie MOPS w godz. 8:00 do 15:00;                

tel. 18 33 10 084). 

  
Deklarację uczestnictwa  – można pobrać: 

• w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej (w godzinach 8:00-15:00); 

• ze strony internetowej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mszanie Dolnej. 
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